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  GYMNASIUM  

 

Thema Inhalte Mögliche Umsetzung Bildungsplanbezug 

Ich und andere:  

Ich und mein Leben 

<12> 

→ Wer bin ich? Selbstbeschreibungen anhand äußerer Faktoren (Geschlecht, Erziehung, …)  

     und innerer Faktoren (Begabungen, Gefühle, …) 

→ Lebensumfeld (Familie, Freunde, …), Interessen (Hobbys, …), Wünsche und Sorgen 

→ Grundlagen und Möglichkeiten eigener Lebensgestaltung 

→ Vorstellungen eines gelungenen Zusammenlebens  

Selbstwahrnehmung 

Perspektivenwechsel 

Collage 

Plakatgestaltung 

3.0.1.1 Ich und mein Leben 

Ich und andere:  

Ich und meine 

Freundschaften 

<12> 

Ich und meine Freundschaften: 

→ Formen und Merkmale von Freundschaft im Unterschied zu anderen Beziehungsformen (Familie, Schulklasse, Verein, …) 

→ Bedeutung von Freundschaft 

→ Bedingungen und Grenzen von Freundschaft 

→ Wertkonflikte (Situationen, in denen Freundschaft mit Werten wie z. B. Selbstbestimmung, Gerechtigkeit,  

     Verantwortung, Ehrlichkeit in Konflikt gerät) und Lösungsmöglichkeiten 

Zielkreis 

Perspektivenwechsel 

Rollenspiel 

3.0.1.2 Ich und meine 

Freundschaften 

Ich und andere: 

Ich und die Anderen 

<12> 

→ Beziehungsformen (Familie, Freunde, Schulklasse, Verein, …) 

→ Andersheit und Fremdheit (z. B. Körper, Religion, Kultur) 

→ Umgang mit dem Anderssein (Neugier, Erkenntnisgewinn, Verunsicherung, Ausgrenzung) 

→ Vorurteile 

→ Wertorientierter Umgang miteinander: Respekt und Toleranz 

Perspektivenwechsel 

Rollenspiel 

3.0.1.3 Ich und die Anderen 

Ethik und Moral:  

Regeln und 

Regelkonflikte 

<16> 

→ Bedürfnisse des einzelnen und der anderen (Fairness, Gerechtigkeit, Gleichheit, Respekt) 

→ Arten und Bedeutung von Regeln (Spielregeln, Umgangsformen, Gebote, Gesetze) 

→ Zusammenhang von Regeln und Werten 

→ Folgen von Regelverstößen (Gewissen) 

→ Goldene Regel 

Perspektivenwechsel 

Dilemmata 

3.0.2.2 Regeln und Regelkonflikte 

Ethik und Moral: 

Wahrhaftigkeit und 

Lüge 

<8> 

→ Was ist Wahrheit?  

→ Begriffsklärung und -abgrenzung von Wahrhaftigkeit und Lüge 

→ Einflussfaktoren (z. B. Medien) 

→ Konfliktsituationen zwischen Wahrhaftigkeit und Lüge („Notlüge“) 

→ Auswirkungen auf das Miteinander 

→ Handlungsmöglichkeiten in Konfliktsituationen (Aufrichtigkeit, Höflichkeit) 

Dilemmata 3.0.2.3 Wahrhaftigkeit und Lüge 

 
Hinweis:    <n>   Die in spitzen Klammern angegebenen Stundenzahlen sind als eine unverbindliche Orientierung gedacht. 


